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1. INTRODUCCION

Actualmente, la palabra radiacion forma
parte de nuestra vida cotidiana, ya sea a
través de estudios médicos, tecnologias de
comunicacion o incluso peliculas y series
de ciencia ficcion. Sin embargo, para gran
parte de la poblacion el concepto sigue
siendo poco comprendido, asi como sus
posibles implicaciones en la salud y el am-
biente.

La radiacion puede definirse como una
forma de energia que se propaga a través
de distintos medios (1). Esta energia pro-
viene tanto de fuentes naturales como
artificiales. Algunos ejemplos cotidianos
incluyen la luz solar, las ondas de radio y
television, asi como diversas aplicaciones
meédicas e industriales.
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NOTAS CURIOSAS

Con la radiacion tan presente en nuestra
vida cotidiana, podria parecer gque no re-
presenta riesgos significativos. Sin embar-
go, al igual que ocurre con muchos otros
elementos de nuestro entorno, sus efectos
dependen del tipo de radiacion, la dosis y
el tiempo de exposicion.

Para comprender mejor esta idea, pen-
semos en una gota de agua gue cae sobre
nuestra cabeza: una sola gota no repre-
senta un problema, pero si cae de manera
constante durante un periodo prolongado
puede llegar a causar una lesion. De ma-
nera similar, los efectos de la radiacion de-
penden de la intensidad y duracion de la
exposicion.

La radiacion suele clasificarse en dos
grandes categorias: radiacion ionizante y
radiacion no ionizante (2). La diferencia
principal radica en la energia que posee
la radiacion y en si esta es suficiente para
arrancar electrones de los atomos de la
materia, provocando asi su ionizacion. La
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radiacion ionizante tiene la capacidad de
provocar este fendmeno, lo que puede ge-
nerar cambios en materiales bioldgicos, in-
cluyendo células y moléculas de ADN.

Esto no significa que cualguier expo-
sicion a la radiacion sea necesariamente
peligrosa. Bajo condiciones controladas,
sus beneficios en medicina e industria son
ampliamente conocidos. El problema sur-
ge cuando existe exposicidn no controlada
a fuentes radioactivas o cuando fallan los
sistemas de seguridad y supervision.

La importancia de la seguridad radio-
logica puede observarse en distintos inci-
dentes ocurridos tanto a nivel internacional
como nacional. En México, diversos aconte-
cimientos relacionados con contaminacion
radioactiva han evidenciado las consecuen-
cias del manejo inadecuado de materiales
radiactivos. Por ello, en este trabajo se pre-
sentan tres casos relevantes ocurridos en el
pais con el propdsito de destacar la impor-
tancia de la regulacion y la prevencion.

2. ROBO DE FUENTE RADIOACTIVA EN 2023

El 18 de octubre de 2023, la Comision Nacional de Seguridad Nuclear y Salva-
guardias (CNSNS) recibio el reporte del robo de un contenedor de radiografia
industrial en el estado de Tabasco. En su interior se encontraba una fuente ra-
dioactiva de iridio-192 utilizada en aplicaciones industriales.

Aungue el contenedor esta disefado para aislar la fuente y evitar riesgos a la
poblacion, una manipulacion inadecuada podia representar un peligro importan-
te para la salud. Debido a ello, la CNSNS, en conjunto con otras dependencias
federales, emitid una alerta publica y recomendd no acercarse ni manipular el
dispositivo en caso de localizarlo.
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En su interior se
encontraba una fuente
radioactiva de iridio-192
utilizada en aplicaciones
industriales.
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Como parte de los protocolos de seguridad, se establecieron medidas preventivas
y se desplegd un operativo de busqgueda con apoyo de autoridades estatales vy
federales. Finalmente, el 25 de octubre la fuente fue localizada en el municipio de
Mezcalapa, Chiapas. De acuerdo con la informacion oficial, el contenedor no habia
sido abierto ni alterado.

Aungue este caso fue controlado sin consecuencias mayores, el incidente evi-
dencio nuevamente la importancia de los sistemas de seguridad y del manejo ade-
cuado de materiales radioactivos. Asimismo, mostrd la necesidad de fortalecer la
difusion publica sobre los riesgos asociados a este tipo de fuentes (5-6).
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3. LECHE CONTAMINADA TRAS EL ACCIDENTE DE ACCIDENTE DE

CHERNOBIL

En 1986 ocurrio uno de los accidentes nucleares mas graves de la historia en la Central
Nuclear Vladimir llich Lenin, ubicada en Chernobil, Ucrania. Durante una prueba en el re-
actor 4 se produjo un aumento descontrolado de potencia que ocasiond el sobrecalen-
tamiento del ndcleo vy una explosion en el interior del reactor.

Como consecuencia,
grandes cantidades de
mMaterial radioactivo
fueron liberadas a la
atmodsfera y se disper-
saron en distintas re-
giones de Europa. En
paises como lIrlanda,
las lluvias favorecieron
el deposito de este ma-
terial sobre pastizalesy
zonhas agricolas, afec-
tando productos como
la leche.

Leche contaminada
tras el accidente de
Accidente de Chernobll

En 1986 ocurrié uno de los accidentes
nucleares mas graves de la historia en la
CentrallNuclear Vladimir Ilich Lenin,
ubicada en Chernébil, Ucrania.

Durante una prueba en el reactor 4

se produjo un aumento descontrolado
de potencia que ocasioné el
sobrecalentamiento del nicleo y

una explosion en el interior del reactor.

Diversos reportes
seflalaron que parte de
la leche en polvo ex-
portada desde Euro-
pa presentaba niveles
detectables de con-
taminacion radiactiva.
Mientras algunos pai-
ses rechazaron estos
productos, parte del
cargamento fue pos-
teriormente adquirido
por Meéxico para pro-
gramas de abasto social de la Compafia Nacional de Subsistencias Populares (CONA-
SUPQO).

Entre 1986 vy 1987, México importd aproximadamente 2,436 toneladas de leche en pol-
vO asociada a este contexto de contaminacidn. Con el paso de los afos, este episodio
generd debate sobre los criterios de evaluacion utilizados y sobre los posibles efectos
en la salud publica. Sin embargo, la falta de seguimiento sistematico impide establecer
conclusiones definitivas al respecto (7-8).
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4. EL CASO DE LAS VARILLAS CONTAMINADAS

En 1983, el Centro Médico de Especialidades de Ciudad Juarez, Chihuahua, adquirid una
unidad de teleterapia que contenia una fuente radioactiva de cobalto-60. Tiempo des-
pués, el equipo fue desmantelado sin seguir medidas adecuadas de seguridad radioldgica.

Durante este pro-
ceso, la fuente fue re-
tirada de su blindaje
y transportada a un
depdsito de chata-
rra, donde el material
contaminado termi-
no mezclandose con
otros metales recicla-
dos. Posteriormente,
este material fue fun-
dido vy utilizado en la
fabricacion de varillas
y productos de cons-
truccion distribuidos
en distintas regiones
de México.

El incidente fue
descubierto cuan-
do parte del material
contaminado activo
sistemas de monito-
reo de radiacion en
Estados Unidos, par-
ticularmente en el es-
tado de Nuevo Méxi-
co. A partir de ello, la

* Elcasode las
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En 1983, el Centro Médico de Especialidades
de Ciudad Juarez, Chihuahua, adquirié una :
unidad de teleterapia que contenia una fuente

radioactiva de cobalto-60.

Tiempo después, el equipo fue desmantelado
n seguir medidas adecuadas de seguridad

CNSNS inicid labores de rastreo y recuperacion del material.

Aungue una parte importante fue localizada, miles de construcciones utilizaron varillas
provenientes de estos lotes contaminados. Este acontecimiento se convirtio en uno de los
casos Mmas relevantes de contaminacion radioactiva en México y evidencid la necesidad
de fortalecer los protocolos de manejo, almacenamiento vy disposicion de materiales ra-

diactivos (9-10).
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5. COMENTARIOS FINALES

Los tres incidentes presentados en este trabajo son solo algunos ejemplos de los
acontecimientos relacionados con exposicidon no controlada a la radiacién que han
ocurrido en la historia de México. Estos casos muestran la importancia de supervisar
vy regular adecuadamente el uso de materiales radiactivos, especialmente en una so-
ciedad donde la radiacion forma parte de multiples actividades cotidianas, médicas
e industriales.

Ante esta situacion, la comunidad cientifica también ha asumido la tarea de comuni-
car ala poblacion los riesgos asociados a la exposicion no controlada a la radiacion y sus
posibles consecuencias. En particular, resulta importante fortalecer la difusion de este
tema en México, donde todavia existe poco conocimiento al respecto.

Lo anterior no implica vivir en un estado constante de preocupacion, sino promover
una mMmayor conciencia sobre la presencia de la radiacion en nuestra vida diaria y sobre
la manera adecuada de actuar ante ella. Un ejemplo cotidiano es la exposicion a la ra-
diacién ultravioleta proveniente del Sol. Aungue esta contribuye a la produccidén de vita-
mina D, una exposicion excesiva puede causar dafos a la salud, por lo que los médicos
recomiendan medidas de proteccion como el uso de bloqueador solar y evitar periodos
prolongados bajo la luz solar intensa.

Por ello, resulta fundamental informarnos adecuadamente sobre los riesgos y benefi-
cios asociados a la radiacion y, en caso de emergencia, seguir las recomendaciones emi-
tidas por las instituciones reguladoras, como la Comision Nacional de Seguridad Nuclear
vy Salvaguardias (CNSNS).
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Durante el proceso editorial se emplearon herramientas de inteligencia artificial para
apoyar tareas de correccion de estilo, organizacion y mejora de claridad del texto. Los
autores revisaron y aprobaron la version final del manuscrito.
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